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B@RNEPOLITIK FOR Fuglebjerg IF

Bgrnefodbolden er fundamentet for hele klubbens fodboldmiljg og udvikling. Pa vores bgrnehold skabes
fundamentet for kaerlighed til deres liv og til fodboldspillet. Dette geelder bade for dem, der udvikler sig til at
blive rigtig dygtige serigse fodboldspillere og dem som blot spiller fodbold for hyggen.

Nar spillerne starter i bgrnefodbolden, mgder de maske for fgrste gang foreningslivets betydning. De oplever
den dannelse det giver og det helt seerlige sammenhold. Et sammenhold hvor de mgder anerkendelse i form af
selvtillid, selvagtelse og selvveerd. Respekt og empati for sig selv og sine medmennesker.

Derfor er bgrnefodbolden vigtig — og derfor har vi i Fuglebjerg IF valgt at prioritere bgrnefodbolden hgjt.

PRIORITERING AF BORNEFODBOLDEN | Fuglebjerg IF

Bgrnefodbolden er i Fuglebjerg IF organisatorisk forankret i bestyrelsen ved at der er udpeget en
Bgrneansvarlig, samt en eller to bgrneudviklingstraenere, for hhv. U3-U6 og de hold som efterfglgende vil blive
etableret. Bgrneudviklingstraeneren vil ganske szerligt for Fuglebjerg IF ogsa have fokus pa U14. Den primaere
opgave for bgrneudviklingstraeneren, er sammen med den Bgrneansvarlige i bestyrelsen, at sikre den faglige og
sociale udvikling, samt et trygt og steerkt fodboldmiljg for alle vores bgrnehold.

Fuglebjerg IF vil bestraebe sig pa at prioritere at der arligt tilbydes et gratis C1 og et C2 kursus til alle
bgrnetraenere i Fuglebjerg IF.

Fuglebjerg IF tilslutter sig DBUs Bgrnesyn, som bestar af de 12 bgrnerettigheder og 10 bgrnelgfter. Det er den

Bgrneansvarlige og Bgrneudviklingstraenernes opgave at sikre at Fuglebjerg IF til enhver tid arbejder pa at
efterleve disse.

VZARDIGRUNDLAG FOR BORNEFODBOLDEN | KLUBBEN.

Vores falles veerdier er for os det fundamentale, i alt vi foretager os.

Verdierne udtrykker hvad der er veerdifuldt og gnskveerdigt, og hvad der ikke er det. Stabile fglelser over for
bestemte idealer om rigtigt og forkert, det vi seetter hgjt og vil arbejde stenhardt for at opna.

Vi gnsker at guide, praege og inspirere vores bgrn og unge mennesker til at opna et godt liv, bade pa og uden
for banen. Fordre en tilegnelse af egenskaber som vil ggre dem i stand til at kunne bega sig som frie, myndige
og ansvarlige verdensborgere i et moderne og komplekst globalt samfund der altid er i hurtig forandring.

Nar vi taler om veerdier, har vi stgrre mulighed for at opbygge feellesskaber. Vi udfgrer ikke altid handlinger
sammen eller er enige om en given situation, men vi deler veerdien, der ligger bag den.

FALLESSKAB

Vi gnsker i Fuglebjerg IF at skabe et helt unikt feellesskab. Et feellesskab du gnsker at veere del af og som du ikke
vil veere foruden. Et sammenhold hvor du mgder anerkendelse i form af selvtillid, selvagtelse og selvveerd.
Respekt og empati for dig selv og dine medmennesker.

Vi ser os selv som én enhed der er dybt afhaengige af hinanden.
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 PASSION

Passion giver dig en helt speciel drivkraft og lykkefglelse. Du fordyber dig i noget du braender for og opndr en
keerlighed til noget. Filosofi betyder kaerlighed til viden og vi gnsker at alle i klubben skal opnéd keerlighed og
passion til deres liv og fodbold. At kunne fokusere og give sig hen — glemme sig selv og opleve en dyb
tilfredsstillelse ved sin sport.

éREFLEKSIV

Refleksivitet er et ngglebegreb for os og for forstdelsen af menneskets rolle i det moderne samfund. Individets
handlinger og valg skaber overvejelser over egne muligheder og begreensninger. Dette medfgrer muligheden for
begrundelse af ens handlinger, der ofte kan have stor indflydelse pd de sociale relationer man indgar i.

Vi opstiller en kommunikativ social praksis, hvor samtalen ma bygge pa fornuften, feelles refleksion, fornuftige
argumenter og reesonnementer.

'MOD

Vi gnsker at skabe en fejlaccepterende kultur, hvor fejl er en del af livet, en del der ggr os klogere og staerkere. Vi
skal veere modige, nysgerrige og fremadtaenkende, turde at vaere med til at @endre og udvikle spillet, samt tage
modige valg i kampene og i udviklingen af vores spillere.

Det betyder at vi alle i klubben, skal leere at tage ejerskab for eget liv i et udviklingsmiljg.

OMKLADNINGSKULTUR

Regel: Ingen voksne alene med et enkelt eller fa bgrn i omklaedningsrum

Bgrn og voksne skal trygt kunne bruge omklaedningsrummene i vores klub. Det betyder ogs3, at der er klare
regler for brugen heraf. Voksne ma ikke opholde sig pa to-mands hand med et barn i klubbens
omklaedningsrum. Spillersamtaler bgr finde sted, hvor andre kan se med, og skadesbehandling bgr aldrig
foretages i enerum.

Ingen voksne alene med et enkelt — eller fa bgrn i omklaedningsrum.

Hvis der er behov for samtaler behandling er det aftalt, at dgren til rummet star pa klem.
Regel: Mobiltelefoner i omklaedningsrum

Mobiler ma aldrig anvendes under omklaedning.

Derfor skal det altid italesaettes og vaere flere voksne til stede, hvis der filmes og tages fotos og ligeledes nar
man er feerdig, sa alle ved at nu skal de laegge mobilerne vaek.

Der ma ikke optages video, tages billeder eller optages lyd i omklaedningsrum



GENEREL ADFARD | OMKLADNINGSRUM
Man rydder op efter sig og efterlader omklaedningsrummet, som man selv gerne vil modtage det.
Regel: Omklaedning fgr og efter fodbold (fra U6 og U14)

Klubbens bestyrelse opfordrer til omklaedning i klubben fgr og efter fodbold. Det styrker fellesskabet og
bidrager til at bgrn far et naturligt forhold til det at kleede om sammen med andre.

Drenge og piger kleeder altid om hver for sig
Traenere/ledere bader aldrig sammen med bgrnene

Det prioriteres, at der vil veere en voksen der venter udenfor, mens bgrn kleeder om og bader.

KOMMUNIKATIONSPOLITIK FOR Fuglebjerg IF

| Fuglebjerg IF er vi abne og interesseret i at fortaelle omverdenen om vores klub og vores fodboldaktiviteter.
Kommunikationen til omverdenen foregar typisk via pressen, samt via vores egne kanaler som hjemmeside og
sociale medier.

Nar klubben kommunikerer foregar dette oftest gennem den PR og kommunikationsansvarlige. Det er dog ikke
sadan, at andre ikke ogsa kan kommunikere pa de sociale medier, da foreningen pa den made nemt og hurtigt
kan fa et hurtigt budskab ud. P4 den made har vi defineret en kommunikationspolitik, der har til formal, at
minde alle, med tilknytning til klubben om, at veere gode ambassadgrer for vores felles forening.

Foreningen vil gerne promovere det faellesskab og den glaede, som fodbolden skaber for bgrnene.

Men det understreges, at de sociale medier ikke skal vaere platform for holdningstilkendegivelser eller
diskussioner. Kun positive historier og en ordentlig og positiv tone accepteres.

GENERELLE RETNINGSLINJER FOR KOMMUNIKATION | Fuglebjerg IF

Nedenstaende retningslinjer er udarbejdet som en generel ledetrad til medlemmer, frivillige og ansatte, i
tvivlsspgrgsmal kan formanden eller naestformanden kontaktes.

Nar vi udtaler os, er vi i alle henseender ambassadgrer repraesentanter for Fuglebjerg IF. Det geelder sa vel pa
foreningens kommunikationsplatform som private.

Nar vi udtaler os:

*  Har virespekt for andres meninger

*  Ggr vi det med omtanke

*  Teenker vi dialogen og dens konsekvenser igennem

* Holder vi en positiv og konstruktiv tone.

*  Tager vi om ngdvendigt fuld afstand fra udtalelser eller handlinger som ikke er i trdd med DBU'’s etiske
grundregler



Foreningens officielle website og Facebook sider administreres af bestyrelsen udvalgte medlemmer. Materiale
der gnskes publiceret kan fremsendes til disse administratorer eller bestyrelsen.

Hvert treenerteam skal ggre foraeldre opmaerksom pa, at de skal tilkendegive, hvis billeder af deres barn ikke
ma anvendes pa de sociale medier.



RETNINGSLINJER FOR BRUG AF FACEBOOK OG KAMPKLAR

Foreningens eventuelle holdgrupper pa sociale medier administreres af de enkelte traenerteams og skal vaere
oprettet som lukkede grupper.

Medlemmerne af disse grupper skal begraenses til spillere, ledere, traenere og foraeldre.

Frivillige treenere har ret til fritid og til ikke altid at skulle vaere tilgeengelig for spillere og forzeldre. Derfor er det
foreningens holdning, at al skriftlig kommunikation foregar via KampKlar. Det er okay at oprette en
billeddelingsgruppe pa sociale medier, men treeneren skal ikke veere aktiv pa gruppen ud over evt. smating.

Al tilmelding til aktiviteter skal ske via Kampklar, sa vi kan sikre, at alle spillere er indmeldt i klubben og alle
spillere/foraeldre modtager aktivitetstilbuddene.

Facebook ma bruges til billeder af holdets aktiviteter og hurtige beskeder a la vi mangler ”X” til at hjalpe til
sociale aktiviteter.

Nar man som barn gerne vil ind i fodboldens feellesskab, har man ret til at blive en del af noget stgrre og ret til
at blive en del af hele fallesskabet dvs. ogsa digitalt. Ethvert barn skal registreres og inkluderes i
fodboldfaellesskabet fra dag et bade fysisk og digitalt, sa barn/foraldre oplever sig taget godt imod og sa
traeneren pa en nem og samlet made kan administrere aktiviteter omkring holdet og vide at

alle spillere/foraeldre modtager beskederne.

Traenere og ledere skal ikke kommunikere direkte til bgrnespillere. Det skal forega igennem foraldrene.
Kommunikation til/med foraeldre via Kampklar eller Facebook

Al kommunikation skal naturligvis holdes i en sober og god tone.

RETNINGSLINJER FOR HOLDOPDELING OG GRUPPEDYNAMIK

Alle spillere til og med U14 tilbydes som udgangspunkt samme traeningsmaengde, -indhold og intensitet. Til og
med U14 adskiller vi ikke argangene i “"gode” og "mindre gode”, men fokuserer pa at niveauopdele med
udgangspunkt i den enkelte spiller. Dette med afsaet i, at lige matchning skaber de optimale betingelser for
leering. En egentlig selektion af spillerne viser sig alene ved udtagelse til kampe og ved enkelte traeningsgvelser.



Matchningen tager altid afszet i spillerens nuveerende praestationsniveau, sa vi sikrer at spillerne bliver matchet
pa deres naeste udviklingstrin. Inddelingen sker fgrst og fremmest ud fra spillernes evne til at deltage i spillets
kompleksitet. Dette vurderer treenerne pa baggrund af spillernes relationelle faerdigheder (kompetencer) og
spilforstaelse (kreativitet).

Samtidigt med niveaudelingen forsgger vi altid at fastholde flest muligt, leengst muligt. Det betyder, at vi
forsgger at udfordre alle spillerne i forhold til deres niveau og zonen for deres neermeste udvikling, samtidig
med at vi forsgger at tilbyde alle spillere den samme mangde traening. Dette er seerligt vigtigt i
bgrnefodboldbolden, da vi anerkender de store udfordringer forskningen forbinder med talentidentificering og
relativ alderseffekt (RAE), i en tidlig alder.

PROCEDURE VED HENVENDELSER OM MOBNING, DIGITAL MOBNING
Ved mobning seetter Bgrneudviklingstraeeneren og holdtraeneren nedenstaende i gang:

*  Undersgger i fgrste omgang, hvad der er i spil
*  Han/hun forsgger at kortleegge situationen sa grundigt som muligt
*  Der tages hand om situationen med alle de involverede parter (barn, foraeldre, ledere)

e Bgrneudviklingstreenerne og traeneren fglger Ipbende op pa situationen.

Er situationen fortsat ikke Igst, udarbejdes der en handleplan for den konkrete situation, bestyrelsen skal
inddrages, og der udpeges en tovholder.

REGLER FOR SAMVAR

| Fuglebjerg IF er fglgende procedurer og retningslinjer gaeldende med hensigt om at sikre at alle bgrn oplever
et trygt og sikkert samvaer med hinanden og de voksne der har ansvar for bgrnene og aktiviteter i klubben.
Hensigten er at forebygge kraenkelser og kraenkende oplevelser for bade bgrn og voksne.

PROCEDURE FOR INDHENTNING AF DE LOVPLIGTIGE BORNEATTESTER

Der indhentes (lovpligtig) b@rneattest pa alle nye tranere. Attesten er gyldig sa leenge traeneren er aktiv i
klubben.

Efter % ars fravaer fra klubben indhentes der en ny bgrneattest pa treeneren.



Bestyrelsen udpeger en ansvarlig for indhentelse af bgrneattester i klubben.

RETNINGSLINJER FOR OVERNATNINGSFORHOLD

Der skal altid veere mindst 2 voksne sammen med bgrnene i forbindelse med overnatning, og det skal
altid veere mindst 1 voksen af samme kgn som bgrnene.

RETNINGSLINJER FOR ACCEPTABEL OG UACCEPTABEL FYSISK KONTAKT

Bgrn har ret til beskyttelse mod overgreb og kraenkelser, og de voksne har ret til beskyttelse mod urigtig
mistanke om samme.

Derfor skal de voksne vaere saerdeles opmaerksomme pa ikke at give anledning til evt. fejlfortolkninger i
forbindelse med fysisk kontakt.

Det er okay at give hand, give high-five, kramme og lsegge en arm om skulderen pa et barn, ligesom det er okay
at trgste.

Det er ligeledes ok at guide fysisk mhp. korrekte fodstillinger, kropsstillinger mv.
Vold, trusler om vold, chikane og mobning accepteres ikke hverken fra traener, leder, forzeldre eller spillere.
- Og der skal straks handles pa det fra treenerens/ledelsens side.

Hvis du oplever noget, der er i strid med klubbens bgrnepolitik eller bgrnesyn, opfordrer vi dig til
straks at kontakte klubbens formand, Sgren Larsen, pa fglgende mail eller tIf. nr. Det er vigtigt for os
at sikre et trygt og inkluderende miljg for alle vores medlemmer

Mail: fodbold@fuglebjergif.dk

TIf. 2536 36 51
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